JADLOSPIS TYGODNIOWY 23.03.2026-27.03.2026

DZIEN SNIADANIE 20-25% energii DRUGIE DANIE+ OWOC 30% energii ZUPA+PODWIECZOREK 20% energii
PONIEDZIALEK | Kasza manna na mleku (mleko)(200ml) Makaron spaghetti z sosem pomidorowym , bazylig | Zupa fasolowa z kietbasa (seler, gluten) (250ml)
Chleb wiejski z mastem (gluten, mleko) i serem parmezanem(gluten, mleko)(150g), Butka weka z mastem (30g/5g), pasta z dorsza wedzonego
(30g/5g), twarozek ze $mietang suréwka zielona satata z sosem vinegret i oliwkami | z cebulg ( ryba)(20g), rukola (20g),
(mleko)(30g),kietbasa szlachecka (10g), ( gorczyca)(60g), gruszka (110g) Bawarka na mleku (mleko) (200ml)
rzodkiewka(20g), szczypiorek(10g) Kompot sliwkowy (200ml)
Herbata rumiankowa (200ml)
WTOREK Pieczywo pszenno- zytnie z mastem (gluten, Eskalopki z poledwicy wieprzowej duszone w Zupa kremowa brokutowa z prazonym stonecznikiem
mleko) (60g/8g), szynka parzona (40g), pieczarkach (mleko)(80g), kasza peczak(110g), (seler) (250ml)
kietki rzezuchy (10g), papryka(30g) surowka mieszanka krélewska na parze (60g), Wafle tortowe przektadane dzemem owocowym —
Kawa inka (mleko) (200ml) kiwi (100g) WYROB WEASNY (gluten)(70g)
Kompot porzeczkowy (200ml) Kakao na mleku (mleko) (200ml)
SRODA Chleb zytni ze stonecznikiem z mastem (gluten, Kluski leniwe okraszone butka tarta Zupa gulaszowa z warzywami i fasoli (seler) (250ml)
mleko) (60g/8g), karkéwka pieczona (40g) (gluten, mleko) (150g), -WYROB WLASNY Butka kajzerka z mastem (30g/5g)(mleko)
WYROB WEASNY, pomidor (40g) suréwka marchewka z granatem i limonkg (60g), poledwica sopocka(10g), satatka zydowska (jaja)(40g),
Inka cynamonowa na mleku(mleko) (200ml) banan(100g) biata rzodkiew w stupki (40g)
Lemoniada mango- migta (200ml) Bawarka na mleku (mleko) (200ml)
CZWARTEK Owsianka na mleku z prazonym Kebab z migsa wotowego (gluten, jajka)(80g), Zupa buraczana zabielana $mietang na wywarze wotowo-
jabtkiem(mleko) (200ml), ryz curry na parze (110g), suréwka z ogérka z drobiowym (seler, mleko)(250ml)
Chatka drozdzowa z mastem (gluten, mleko) cebulg i sosem tzatziki (mleko)(60g), Chleb graham z mastem (mleko)(30g/5g),
(30g/5g), powidta sliwkowe (20g), mandarynka (100g) ser z6tty (mleko)(20g), roszponka(10g),
rodzynki (10g), Herbata z morwy (250ml) Kompot wieloowocowy (200ml) kalarepa (10g), Herbata zielona (mleko) (200ml)
PIATEK STOL SZWEDZKI-wybér dokonywany przez dzieci Filet rybny panierowany (ryby, gluten, jaja) (80g), Zupa krem z kukurydzy zabielana jogurtem z grzankami
Chleb baltonowski z mastem (gluten, mleko) puree ziemniaczane (mleko) (110g), suréwka (seler, mleko, gluten) (250ml)
(60g/8g), indyk maslany(20g), 1/2 jajka na Colestaw z majonezem i natka pietruszki(jajka) Kruche ciasto ze sliwkami ( jaja, gluten)(70g)-
twardo z sosem ziofowym (jajko)(20g), (60g), plaster ananasa(100g) WYROB WEASNY
safata mix (10g), awokado(10g), oliwki(10g), Kompot jabtkowy(200ml) Herbata z hibiskusa (200ml)
Kawa zbozowa na mleku (mleko) (200ml)

Intendent ZSP nr 4. Ttustym drukiem zaznaczono alergeny zgodnie z rozporzadzeniem nr 1169/2011. Dzieci z nietolerancjg pokarmowg otrzymuja positki zamienne.
Dyrektor zastrzega zmiany w jadfospisie. Wykaz produktéw do wgladu u Intendenta.
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